
Ansamble
Restauration et services au plus près des territoires 

Nom de l'établissement :

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus,

RIONS Bon appétit !

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée

Plat principal BONNES 

Accompagnement

Produits laitiers VACANCES

Dessert

Semaine n° 10 – du 08 au 12 mars 2010
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Carottes râpées * * *

Plat principal Tortilla Longe de porc rôtie * * *

Accompagnement Piperade * * * * * *

Produits laitiers Yaourt aromatisé * * * Camembert Emmenthal

Dessert Crème dessert Biscuits * * * Gâteau au chocolat Fruit

Semaine n° 11 – du 15 au 19 mars 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Tomate en salade * * * Salade fromagère Potage de légumes

Plat principal Petit salé * * *

Accompagnement Lentilles Étuvée de légumes * * * * * * Carottes sautées

Produits laitiers Tome blanche Fromage * * * Vache qui rit Gouda 

Dessert Crème renversée Banane * * * Poire au chocolat Fruit

Semaine n° 12 – du 22 au 26 mars 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Betterave en dés Potage alphabets * * * Salade vitaminée

Plat principal * * * Choucroute Marmite de poisson

Accompagnement Pommes frites * * * et sa garniture Semoule

Produits laitiers Pyrénées Coulommiers * * * Fromage blanc Crème de gruyère

Dessert Glace Fruit * * *
*                                                                                                                                                Escapade alsacienne

Semaine n° 09 – du 01 mars au 05 mars 2010   "VACANCES" 

Consommé 
vermicelles

Concombre 
vinaigrette Potage St.Germain

Filet de merlu pané 
citron

Bœuf façon 
baeckoffe

Haricots blancs à la 
tomate

Haricots verts 
persillés

Croc'lait

Bouillon tomate 
vermicelles

Escalope de dinde 
forestière

Spaghetti 
bolognaise

Filet de poisson 
meunière citron

Concombre au 
raifort

Rôti de bœuf Poulet rôti aux 
herbes

Petits pois à la 
française

Compote pomme 
rhubarbe Yaourt pulpé
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