
Ansamble
Restauration et services au plus près des territoires 

Nom de l'établissement :

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus,

RIONS Bon appétit !

Semaine n° 05 – du 01 au 05 février 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Carottes râpées * * * Salade mimosa Potage de légumes

Plat principal * * *

Accompagnement Salade verte Petits pois à l'étuvée * * * * * *

Produits laitiers Pyrénées Carré d'as * * * Camembert Édam

Dessert Compote * * * Liégeois Fruit

Semaine n° 06 – du 08 au 12 février 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Tomate aux maïs * * *

Plat principal Chipolatas Pot au feu * * *

Accompagnement Légumes du pot * * * * * *

Produits laitiers Yaourt aromatisée Fromage * * * Tome blanche Gouda

Dessert Biscuits Clémentine * * * Fruit Crème dessert

Semaine n° 07 – du 15 au 19 février 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Velouté de potiron Salade mêlée * * * Potage à la tomate Carottes râpées

Plat principal Poulet rôti * * * Colombo de porc Steak haché grillé

Accompagnement Riz coloré * * * Étuvée de légumes Pommes frites

Produits laitiers Brie * * * Emmenthal Fromage

Dessert Fruit Beignet chocolat * * * Fruit Flan vanille

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée

Plat principal BONNES 

Accompagnement

Produits laitiers VACANCES

Dessert

Haricots verts au 
thon

Omelette aux 
pommes de terre

Rôti de porc à 
l'ancienne Hachis parmentier Filet de colin sauce 

américaine
Riz aux petits 

légumes

Crêpe de la 
chandeleur

Consommé 
vermicelle Taboulé Salade au surimi

Filet de poisson 
meunière citron

Spaghetti 
bolognaise

Purée de pois 
cassés

Mousseline 
d'épinard

Dos de colin 
normande

Choux fleurs 
béchamel

Cantafrais

Semaine n° 08 – du 22 au 26 février 2010   " VACANCES"
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