
Ansamble
Restauration et services au plus près des territoires 

Nom de l'établissement :

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus,

RIONS Bon appétit !

Semaine n° 48 – du 23 au 27 novembre 2009

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Potage alphabet Salade mêlée * Crème Du Barry Tomate en rondelles

Plat principal Omelette

Accompagnement Étuvée de légumes *  *  *  

Produits laitiers St Paulin Fromage Suisse sucré Entremets chocolat

Dessert Fruit Compote Clémentine Biscuits

*Salade mêlée = salade verte, maïs, croutons

Semaine n° 49 – du 30 novembre au 04 décembre 2009

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Salade mimosa

Plat principal Petit salé de porc

Accompagnement Lentilles Purée florentine *  *  * Salsifis et carottes

Produits laitiers Yaourt Fromage Camembert Fromage

Dessert Boudoirs Kiwi Fruit Éclair au chocolat

Semaine n° 50 – du 07 au 11 décembre 2009

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Crème de courgette Panaché de choux

Plat principal Poulet rôti au thym Steak haché

Accompagnement Riz safrané Pommes frites

Produits laitiers Fromage Croc'lait Gouda Flan nappé caramel

Dessert Crèeme dessert Fruit Clémentine Galettes St Michel

Semaine n° 51 – du 14 au 18 décembre 2009 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Potage St Germain Carottes râpées Mousse de canard Velouté de légumes

Plat principal

Accompagnement Haricots beurre Semoule Riz piperade

Produits laitiers Crème de gruyère Buche de Noël Fromage

Dessert Fruit Pêche au sirop Orange

Rôti de bœuf Filet de hoki à la 
catalane

Gratin de pâtes à la 
parisienne

Haricots verts aux 
aromates

Pomme de terre 
persillées

Concombre 
vinaigrette

Cœur de blé en 
salade

Potage de légumes 
mixés

fFilet de colin pané 
citron

Spaghetti 
bolognaise

Émincé de volaille 
tandoorï

Salade aux dés de 
fromage

Consommé 
vermicelle

Poisson à la 
normande

Escalope de porc à 
la moutarde

Petits pois à la 
française

Gratin de choux 
fleurs

Rôti de porc 
lyonnaise

Sauté de bœuf à 
l'ancienne

Manchon de canard 
confit

Poisson sauce 
diéppoise

Pommes de terre 
sautées

Cœur de dame


