Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 12 — du 19 au 25 mars 2012

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
-~ "
Entrée Betéieégtljlee:ta(apee Sa?g‘;iﬂ%?:t au *oxox Taboulé & la menthe | ** Salade colorée
Plat principal Rot dszgggc ala Sau;?ngznti?r:f au Foxox Poisson pané citron Steak haché
Accompagnement Harflﬁ;si,n%l:ncs Carottes *oxox Brocolis Pates au pistou
Produits laitiers Fromage Camembert * ok Mini roulé aux herbes Fromage
Dessert Liégeois vanille Genr?]IeSr?tr(]:fe'IOCO Foxox Banane Orange
Le printemps et les herbes aromatiques — * Salade argoat : *omme de terre, thon, oignon, persil / * * Salade colorée : carotte, radis, chou rouge,
oignon
Semaine n° 13 — du 26 mars au 1er avril

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Velouté de légumes | * Salade fantaisie *ox o Potage parmentier | ** Salade mélée
P Filet de poisson & la |Emincé de volaille au * * * Mijoté de porc a e
Plat principal normande curry I'orange Roti de boeuf
Accompagnement Riz créole Haricots plats R Poélée de légumes Pommes frites
Produits laitiers Fromage Brie * k% Fromage Saint Paulin
esse ruit de saison réme vanille omme éche au sirop

D rt Fruit d . Cré ill * % % P Péch i

* Salade fantaisie : célerie rave, ananas, raisin sec/ * * Salade mélée : mais, salade, crodton

g 1
Semaine du %ﬁ\‘ Semaine n° 14 — du 2 au 8 avril 2012
développement durable : [l = : : : : : :
le Miel et les Abeilles lundi mardi mercredi jeudi vendredi
: Patée de foie . * ok * Carottes rapées a la
Entrée cornichon Potage de légumes Potage alphabet vinaigrette de
PR Tortilla aux pommes | Tajine de légumes et * * * Carbonnade Filet de poisson a
Plat pr|n0|pal de terre pois chiches au flamande l'oseille
Accompagnement Salade verte F():%trisplsé(i;nsi- * ok Purée de courgette Riz pilaf
Produits laitiers Froma?:]aigllanc au Emmental * ko Fromage Camembert
Dessert Kiwi Orange * k% Gateau nid d’abeille | Entremets chocolat
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Semaine n° 15 - du 9 au 15 avril 2012
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée De Paques Crépe au fromage ok * Salade italienne | Potage cultivateur
L ) * kK Poulet roti aux Parmentier de
Plat principal Steak haché herbes poisson
Accompagnement Duos de haricots Foxox Carottes persillées X
roduits laitiers romage frais sucré ouda romage
Produits lait F fi * ok ok Goud F
Dessert Pomme ok Salade de fruits Fruit
* Salade italienne : pate, tomate, olive noire, poivron vert, basilic
Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus,
Nom de I'établissement : RIONS Bon appétit !
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