
Ansamble
Restauration et services au plus près des territoires 

Nom de l'établissement :

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus,

RIONS Bon appétit !

Semaine n° 48 – du 28 novembre au 02 décembre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Potage vermicelle Salade au thon *  *  * Carottes râpées Potage mixé

Plat principal Poulet rôti aux épices Tartiflette *  *  * Steak haché grillé

Accompagnement * * * *  *  * Aux deux poissons

Produits laitiers Brie * * * *  *  * Fromage Emmental

Dessert Fruit Purée de pomme *  *  * Barre bretonne Clémentines

Semaine n° 49 – du 05 au 9 décembre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Potage alphabet *  *  * Potage potiron Céleri rémoulade

Plat principal *  *  * Lasagne

Accompagnement Haricots beurre Lingots bretonne *  *  * Purée d’épinard * * * 

Produits laitiers Mi-chèvre Flan nappé *  *  * Fromage Yaourt sucré

Dessert Orange Biscuits *  *  * Banane * * * 

Semaine n° 50 – du 12 au 16 décembre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée Velouté de légumes *  *  * Riz niçois

Plat principal *  *  * Rôti de porc au jus

Accompagnement Carottes vichy * * * *  *  * REPAS Gratin de brocolis

Produits laitiers Fromage Édam *  *  * de * * * 

Dessert Fruit Clémentines *  *  * Compote de fruits

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produits laitiers

Dessert

Penne rigate crème

Mitonnée aux 
légumes

Petits pois à la 
française

Salade aux pommes 
fruits

Rôti de bœuf Saucisse de 
Toulouse

Filet de hoki beurre 
citron

Salade Marco Polo*

Tajine de bœuf aux 
abricots

Gratin de saumon 
pommes de terre

NOËL

* Salade Marco Polo : pâtes, poivrons, fromage,
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