Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 40 — du 3 au 7 octobre 2011

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Betterave vinaigrette Carottersairsé;ﬁsées aux * x % Salade Marco Polo* Tomate basilic
. L AL * * * Mijoté de porc a A
Plat principal Colin a la bretonne | Poulet réti au thym Fancienne Steak haché grillé
Accompaanement Semoule Petits pois a la * ok * Haricots verts Pommes frites
pag frangaise persillés
Produits laitiers Saint Paulin Liégeois * ok X Fromage Edam
Dessert Fruit Sablé des flandres * ok ox Raisins Glace
* Salade Marco Polo : Pates, poivrons, fromage,
Semaine n° 41 — du 10 au 14 octobre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Semoule fantaisie | Salami cornichon * ok ox Congglrgg;e en Salade au mais
Plat principal Grat'goiiggﬁzif aux S;&'gé ?:‘ce)r?c?aﬁsgige * ok x Omelette paysanne | Réti de porc au jus
* k% o * % % : Pommes
Accompagnement Riz pilaf Ratatouille boulangéres
Produits laitiers Fromage Pyrénées * ok ox Yaourt aromatisé Camembert
Dessert Banane Fruit * ok ox Biscuits Poire au chocolat
LEGUMES et Semaine n° 42 — du 17 au 21 octobre - " SEMAINE du GOUT "
CEREALES OUBLIES lundi mardi mercredi jeudi vendredi
z . Toast de pain aux * Kk * < *
Entrée Salade mimosa céréales et paté Velouté de courges | Salade comtesse
P Sauté de porca |Escalope de dinde au * % % Parmentier de boeuf| Filet de merlu pané
Plat prmCIPaI I'ancienne jus au panais citron
Accompagnement Blettt:;s;:'f; terre Salsifis et carottes Salade verte Haricot palette
- o Yaourt nature . * ox o Chantaillou ail et
Produits laitiers Sucré Fraidou fines herbes
Dessert Madeleine Salade de fruits * Kk K Fromage blanc ala | Créeme au chocolat

créme de marron

aux céréales

* Salade comtesse : salade, tomate, mais, emmental

Semaine n° 43 — du 24 au 28 octobre 2011

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée VACANCES
Plat principal ﬁwsﬁ? vacane
Accompagnement de 2 OHusSain,
Produits laitiers SCOLAIRES
Dessert
Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus,
Nom de I'établissement : RIONS Bon appetit !
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