Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 36 — du 5 au 9 septembre 2011

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
p Macédoines de P * Kk K Péaté de campagne
Entrée légumes Salade de riz nigois cornichon Tomate en salade
Plat principal Raviolis Poulets rétis * ok % Filet de hoki citron | Longe de porc rétie
* % % Haricots verts * % % Gratin de choux B}
Accompagnement persillés fleurs Pomme purée
Produits laitiers Fromage Edam *ox o Saint Paulin Fromage
Dessert Compote de pommes Fruit * ok ox Nectarine Yaourt aromatisé
Semaine n° 37 — du 12 au 16 septembre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
2 .. * % % s Concombre
Entrée Taboulé oriental Melon Salade américaine ciboulette
L Cuisse de poulet aux * ok * . filet de colin beurre
Plat principal Boeuf mode épices Chipolatas blanc
Accompagnement Carotte vichy Gansette * ko Petits pois a I'étuvée Riz pilaf
Produits laitiers Emmental Fromage * k% Pyrénées Fromage blanc sucré
Dessert Fruit Mousse au chocolat * k% Raisin Biscuits
*Salade américaine : pomme de terre, tomate, mais, ceuf dur
Semaine n° 38 — du 19 au 23 septembre 2011
lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
Automne
Entrée Crépe au fromage Carottes rapées * k% Betteraves au gouda
vinaigrette
P . . . . * K K Sauté de boeuf aux
Plat principal Filet de dinde au jus |  Gratin de la mer olives
Accompagnement [Mitonnée de légumes Riz safrané * ok X Coquillettes
pag
Produits laitiers Fromage Cantadou * ko Fromage
Dessert Fruit Glace * ok X Raisins
- jeudi 22/09
Semaine n° 39 — du 26 au 30 septembre 2011
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Melon Salade Catalane* * ok X Pizza gratinée Salade mélée**
Plat principal Escalope de porc R&ti de boeuf * * * Filet de poisson Spaghetti bolognaise
P p charcutiére sauce poivron
Accompagnement Lentilles ménagére |Poélée campagnarde * ok ox Mousseline d’épinard xoxok
pag
Produits laitiers Flan nappé caramel Coulommiers * ok X Fromage Emmental
Dessert Biscuits Fruit * ko Pomme Péche au sirop

*Salade Catalane : haricots verts, tomates, thon, oignons

Nom de I'établissement :

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus,

RIONS

**Salade mélée : salade mais, crolitons

Bon appétit !




Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus,

Nom de I'établissement : RIONS Bon appetit !
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